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ses naucil cCelit ndhlému nestésti, smutku nebo
ztraté a nezhroutil se. Bud' vzdy jasného a cha-
pavého mysleni a nenech v sobé vzniknout zadné
strachy, samotu & Unavu, nebot z toho prameni
stale nové obavy, jakoz i smutek a nouze. Neu-
stale tak pro sebe samého cvi¢ a péstuj prospés-
nou zamérnou disciplinu a bud’ pfitom k sobé sta-
le ptatelsky, laskyplny a dlstojny. Stale si viak
také uvédomuj, Ze jsi tvorem Univerza, Tvoreni,
a sice ne menéi ne? kterykoli tvlj spolublizni, neZ
vSechna zvirata, rostliny a vSechno na zemi i ve
vzduchu. K tomu patfi téz hvézdy a planety, stej-
né jako létavice, meteority, galaxie a komety.
A tak jako vsechny tyto véci, jako vSichni tvi spo-
lublizni a v&echny Zivotni formy v8ech druhl mas
i ty pravo byt zde na této prekrasné Zemi, abys
zil, vyvijel se, uzival si své existence a rozvijel
a zil ji spolecné se silou Univerza, jak tomu musi
byt, a sice zcela nehledé na to, je-li ti to jasné
¢i nikoli.
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Pozemsky clovéce, preji ti, aby ses na vSech
svych cestach stale nechal vést nezbytnou obe-
zretnosti a abys trvale usiloval o lasku, Stésti,
mir, veselou mysl, svobodu, radost a harmonii,
abys svij Zivot vedl v opravdové spokojenosti
a mohl téz vse sdilet se svymi spolubliznimi. Jdi
proto svou vlastni dobrou a pfimou cestou upro-
stfed vdeho povyku a vdech Zivotnich vykyvd.
Nenech se dostihnout spéchem svéta, ale z{sta-
vej ve vSech zalezitostech vzdy poklidny a cvi¢ se
v mirmosti vsude tam, kde hrozi shon. Nikdy ne-
mluv pfilis, nybrz méj stale na paméti hodnotu
miceni, nebot v ném je obsazeno mnoho miru
a rozvahy. Tak si v sobé neustdle udrzuj mir, at
uz jsou tvé vlastni zaméry, snazeni, ideje, prani
¢i fantazie jakékoliv, nebot v hluéném zmatku
zivota potfebuji tvé myslenky a city obzvlasté
vSechno to, co je dobré, hodné lasky, pokojné,
svobodné, harmonické, Stastné a potésujici. Bud’
vzdy pamétliv toho, ze svét je v celém svém Zi-
voté a s celym svym Zivotem prese vSechno bez-
pravi a hore, vsechny starosti a tekouci slzy pre-
sto krasny a bajecny, ato i tehdy, kdyz se tu
a tam rozpadnou tvé sny a vsechny tvé nadéje
se v ohromném zmatku ukazou byt iluzorni. To
té vSak nema rmoutit, nebot kazdé rano vychazi
slunce znovu a pfinasi svétu avSem formam
zivota novy svit a nové teplo, ato i tehdy, je-li



pfi své pouti po obloze schovano za nebo nad
mraky. A tak jako slunce kazdy den nové zafi vy-
soko na nebi - pfimo & ve skrytu -, tak mGze$
zarit i ty v sobé samém a dat zafit celému svému
Zivotu, at uZ to bude patrné navenek anebo se
rozjasnis jen ve svém nitru. V kazdém pfipadé zij
tak, abys v sobé vidy zafil a abys sve vnitfni
teplo mohl predavat i svym spolubliznim. Zij téz
neustdle tak, aby ses nikdy nezrekl sebe samot-
ného a abys byl vzdy dobrym a hodnotnym pfi-
kladem vsem svym spolubliznim, s nimiz mas
tedy zit v dobrych, spojujicich a poctivych vzta-
zich. Zij proto v miru sam se sebou, stejné jako
se vSemi lidmi a tvory na zemi i ve vzduchu, jiz
Ziji ve tvém okruhu i ve volné pfirodé. A zij tedy
v miru a harmonii také s Tvofenim, at uz si pod
nim predstavujes cokoliv. A zijes-li v miru sam se
sebou, svymi spolubliznimi a vSim zivoucim a exi-
stujicim vibec, pak se téZ raduj ze vech svych
ideji a pland, které mze$ vytvaret. A stejné tak
se raduj i ze vSeho toho, ¢eho jsi jiz dosahl a bud’
si neustdle védom toho, ze mas silou svych my-
Slenek a citd sdm moc urcovat, jakym, &m a kym
jsi. A v tomto smyslu zlstat samostatnym a sil-
nym a nenech se nikdy premoci. Nepropadej te-
dy nikdy ani ponizenosti vi¢i né&jakému ¢&lovéku,
nehledé na to, jakym a ¢im je nebo za koho se
vydava. Nikdy vsak ponizené nepropadej ani

vyznamu nad tebou. Bud'’si pfitom vsSak stale vé-
dom toho, ze se ani ti ostatni ve svém pokroku
nezastavuji, nybrz rovnéz ustavicné spéji k vys-
Sim stadiim, takZze budou i poté, co dosahnes
jejich stupné, o néjz jsi usiloval, znovu pred te-
bou a vyznamné&jsi, nez jsi ty sdm. Ve svém sna-
zeni bud’ ale varovan v tom smyslu, ze musis byt
obezretny, a sice ve vSéem svém mysSleni, citéni
a jednani, nebot na svété se to hemzi neupfim-
nosti a lidmi, ktefi se dopoust&ji podvodd a vie-
moznych jinych kriminalnich a odsouzenihodnych
jednani, aby té tahali za nos a oskubali té jako
vanocni husu. To vsak pro tebe nikdy nema byt
dlvod k tomu, aby ses uzaviral hodnoté pocest-
nosti a jednal stejné jako ti druzi, ktefi té jak se
patfi podvadéji. Bud' si stale védom velké hod-
noty ctnosti a jednej tak jako velmi mnoho tvych
bliznich, jiz usiluji o vysoké idedly a vedou Zzivot
plny tichého hrdinstvi. A tak nes bfimé svého zi-
vota vzdy pocestné a distojné, at uz je tv{j Zivot
radostny Ci plny strasti. Cen si ale rovnéz svého
nadchazejiciho véku a dodavej mu plvabu, ktery
jsi mu téz propUjcoval v mladi. Vaz si také svého
téla a projevuj mu téz nezbytnou Uctu, abys jej
akceptoval a cenil si jej tak, jak ti bylo dano, aniz
bys jej ze sobectvi & jakychsi nicotnych divodt
trapil v touze po zkraslovani. Dbej ale rovnéz sily
svého védomi, jakoZ i svych mys&lenek a citll, aby



Clovék je jako takovy stran odsouzeni tabu a ne-
dotknutelny, nebot vskutku Ize v kazdém pfipadé
odsuzovat jen ciny prekracujici zakony a poradek.
Avsak at uz clovék déld cokoli, vychazi to zpra-
vidla z jeho vlastni vile a tim také z jeho vlast-
nich myslenek; a pravé ty pak musi uvést na pra-
vou miru, a sice tak, ze bude néjakym adekvat-
nim, lidskym a rozumnym zplsobem nabadan
k tomu, aby své nespravné jednani napravil a do
budoucna svdj Zivot a véechno, co s nim souvisi,
zvladal zplsobem, jenZ je se zdkonem a porad-
kem v souladu. Takze je kazdy clovék jako tako-
vy rovnéz zodpovédny sam za sebe a ma i v tom-
to ohledu stejnd prava jako jeho blizni, coz plati
v kazdém pfipadé i pro tebe samotného. Proto se
nad své blizni nikdy nepovysuj a nikdy nebud
onoho mylného ndzoru, Ze jsi tim nejdlleZit&jsim
a nejvice védoucim clovékem natomto svéte,
nebot ve skuteCnosti existuji lidé, ktefi v tomto
ohledu stoji vysoko nad tebou, nebot jsou v nej-
rizn&jsich aspektech prace, védéni, dovednosti
a pUsobeni atd. vyznamnéjéi neZ ty. Nebud' kvdli
tomu ale smutny, nebot to je skutecny béh véci
a evoluce. A tak je ti jen mozno poradit a dat ti
na srozumeénou, aby ses ve vSech zaleZitostech
zivota a pokroku rovnéz snazil postupovat kupre-
du, abys i ty jednou dosahl stupné téch, ktefi do-
sud z nejriizné&jsich dbvodl stoji po strance svého

7a4dnému imaginarnimu bohu, andé&lim, svatym
¢i ¢emukoliv jinému. Nebud' ale ani nikdy ponize-
ny vUci sob& samotnému, nybrz bud’ k sobé vzdy
otevieny, upfimny a silny a vaz si sam sebe ja-
kozto Clovéka, jimz také vpravdé jsi a ktery o so-
bé v kazdém ohledu rozhoduje sam, a to i tehdy,
bude-li spoutdn okovy. Ani okovy té nemohou
nikdy oloupit o tvou pravou niterni svobodu, o tv{j
niterni mir, radost, Stésti a harmonii, pokud se
ve vSech svych niternich hodnotach sam nespou-
tas, nesvazes a neumlcis. Bud' tedy v kazdém
pfipadé vzdy sam sebou; bud vzdy sam sebou
a nepredstirej nic ani sobé ani druhym. Nepred-
stirej sobé ani druhym naklonnost, sounalezitost
a lasku, neni-li to vSe upfimné povahy. Proto se
témto hodnotdm ani nikdy nevysmivej, nebot ty
maji vétsi cenu nez penize a majetek. Bud' tedy
vzdy naklonén skutec¢né pravdé a nech ji v sobé
plsobit; &if ji v8ak také mezi svymi blizkymi
a bliznimi vibec, nicméné & tak neustdle cha-
pavé, klidné a jasnymi slovy. Nikdy to vSak ne-
délej tak, ze se budes rad poslouchat a nepustis
tak ostatni ke slovu. Svou feC téz vzdy omezuj
na to nezbytné a pfili$ ji nerozvadéj, nebot dlou-
hé a rozvlacné reCi maji jen kratky smysl, pfi-
vadéji posluchace k zivani a vyvolavaji tak velkou
nelibost, neporozuméni a nepozornost. Pamatuj,
ze kdo mluvi dlouho a rozvlacné, ten ma vzdy



Spatné a rozmrzelé posluchace. Plati, ze dlouhé
rec¢i maji kratky smysl, avSak kratka re¢ ma vel-
ky smysl. Mysli téz stale na to, abys druhym po-
zorné naslouchal, nebot oni, stejné jako ty sam,
kladou dlraz nato, aby jim bylo porozuméno.
A bud' si vzdy védom toho, ze také déti a blazni,
stejné jako posetilci a nevédouci maji co Fici, at
uz je zplsob jejich mluvy jakykoliv. Ti vichni
maji, stejné jako ty sdm i ostatni lidé, svou histo-
rii, svQj Zivot a své starosti a strasti, jakoZ i své
radosti a smutky, o kterych radi hovofi a o nichz
chtéji poreferovat. A tak jim k tomu musi byt da-
na prilezitost, nebot oni maji stejnad prava jako ty
sam, takze jim je v tomto ohledu nesmis upirat.
Dale na své spolublizni nebud’ hlasity, neni-li to
z n&jakych dllezitych dlvodd nezbytné. Nebud’
ani agresivni ani nepratelsky, nebot kazdy d¢lo-
vék, a sice i ten nejhorsi nicema, si preje, aby se
s nim zachazelo pratelsky a nenasilné. Stran se
ale hlasitych a agresivnich lidi, nebot pokud si
s nimi néco zacnes, vychazi z nich jen zlo a ne-
prijemnosti. Presto je vSak tvou povinnosti vazit
si jich jakozto lidi a pfiznat jim vSechna jejich
prava, jez jim prisluseji. Jako lidi je nemas a ne-
smi$ znevazovat, i kdyz je pro tebe nemozné
udrzovat s nimi rovné mezilidské vztahy. Chovej
se k nim vsak v kazdém ohledu stale tak, jak
nejlépe dokazes, a nikdy jimi nepohrdej. I kdyz

se mas hlasitych a agresivnich lidi stranit a zacho-
vavat v nim nezbytny odstup a pfistup, bud’
k nim presto velmi slusny, mirny a upfimny,
a pokud té oslovi nebo bude-li z tvé strany ne-
zbytné promluvit, hovor beze zloby a pratelsky.
To rovnéz znamena, ze v sobé nikdy nemas citit
nendvist va¢& svym blizkym, nebot nendvist &kodi
v kazdém ohledu vzdy predevsim tobé samému
- teprve v druhé radé popfipadé tvym blizkym.
Své blizni a spolublizni srovnavej vzdy sam se
sebou a nebud’ vi&i nim nikdy pysny & zahotkly.
Bud' stale pFistupny a zdvorily a vzdy ochotny vy-
jit svym bliznim vstfic s odpusténim. Rovnéz se
nad nimi nikdy necit byti povznesen a nikdy si
nemysli, Ze je tva hodnota vétsi nezli jejich, nebot
vpravdé maji vsichni lidé stejné velkou hodnotu,
at uz jsou jakékoliv povahy, nebot ¢lovék jako
takovy zlstane vzdy &lovékem bez ohledu na to,
co ¢ini dobrého nebo zlého. Z toho divodu své
blizni, své spolublizni nikdy neodsuzuj, pokud cini
nebo ucinili véci, jimiz se provinuji nebo provinili
proti zakonu a poradku nebo prosté proti tvym
vlastnim nézorlm, tvé moralce a tvym citim atd.
Odsuzuj vzdy jen to, co blizni ucinili - nebo cos
ucinil ty sdm -, nebot hodno odsouzeni je vzdy
jen samotné provinéni vG¢i zakonu a poradku,
tedy vlastni jednani clovéka porusujici zakon
a poradek, avsSak nikdy clovék samotny. Kazdy



